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STAGE DE SKI 2026 : VAL CENIS 
 

ASHCRAV 
Dimanche 22 Mars 2026 au Samedi 28 Mars 2026 

7 jours dont 5 jours d’activités 

 

 

Lieu du stage 

 

Le stage ski 2026 s’est déroulé à Val Cenis, station située en Savoie, au cœur des Alpes, offrant un domaine 

skiable à une altitude moyenne de 1400 mètres. Cette station familiale propose un large éventail de pistes 

adaptées à tous les niveaux, ce qui en fait un site particulièrement pertinent pour l’accueil de publics en 

situation de handicap. 

Val Cenis s’inscrit par ailleurs dans une démarche de développement du handisport. Les moniteurs ainsi que 

l’ensemble du personnel du domaine se distinguent par leur expérience et leur vigilance, contribuant à 

sécuriser et faciliter l’organisation de ce type de séjour. 

L’hébergement était assuré au Village Vacances MMV Val Cenis. Les skieurs les plus expérimentés 

bénéficiaient d’un départ skis aux pieds, tandis que les débutants accédaient aux pistes en moins de cinq 

minutes en véhicule. Le magasin de location de matériel, situé à proximité, a permis une gestion rapide et 

efficace des équipements. 
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Encadrement 

L’encadrement du stage était initialement composé de trois membres de l’association : 

 Le président, ancien infirmier et lui-même amputé tibiale. 
 Deux prothésistes  

À la suite d’un désistement de dernière minute pour raisons médicales, l’équipe d’encadrement a été réduite à deux 

personnes, sans possibilité de remplacement. 

 

Afin de garantir un accompagnement technique adapté sur les pistes, des moniteurs de l’École de Ski Internationale 

(ESI) ont été mobilisés. Deux monitrices, déjà connues de l’association, sont intervenues quotidiennement : 

 2 heures le matin pour les skieurs debout  
 2 heures l’après-midi pour les skieurs assis  

Leur expertise a permis d’assurer un encadrement complémentaire, indispensable au regard de l’hétérogénéité des 

niveaux et des profils. 

 

 

 

Participants 

Le groupe était composé de 19 personnes : 2 encadrants et 17 participants. 

Parmi les participants : 
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 15 personnes en situation de handicap :  
o 2 personnes paraplégiques  
o 2 amputés de membre supérieur  
o 11 amputés de membre inférieur  

 2 accompagnants adultes (+ 1 encadrante) 
 1 enfant de 6 ans  

Deux éléments marquants caractérisent cette édition : 

 l’intégration de participants paraplégiques, représentant une évolution dans les profils accueillis  
 la présence d’une famille, illustrant l’importance de l’inclusion et de la sensibilisation dès le plus jeune âge  

Par ailleurs : 

 7 participants étaient nouveaux adhérents  
 3 participaient à leur second stage, mais vivaient leur première expérience de ski depuis leur handicap  

Ainsi, près de la moitié du groupe était constituée de nouveaux pratiquants, témoignant du renouvellement et de 

l’attractivité de l’association. 

 

Objectifs du stage 

Ce stage s’inscrit dans le cadre des actions annuelles de l’association, qui propose des activités sportives adaptées 

variées (randonnée, plongée, voile, wakeboard, etc.). 

Le stage de ski constitue un temps fort du programme, avec pour objectifs : 

 l’initiation, la reprise ou le perfectionnement du ski alpin  
 l’adaptation de la pratique (ski debout, assis ou en tandem)  
 le développement de l’autonomie  
 la restauration de la confiance en soi  
 la valorisation des capacités physiques et fonctionnelles  

Une initiation au ski de fond a également été proposée sur une demi-journée, permettant d’élargir les pratiques. 

 

Déroulement du stage 

Jour d’arrivée (dimanche) 

Une partie du groupe a rejoint la station depuis l’Institut Merle d’Aubigné (Valenton), grâce au prêt de deux 

minibus par la Mairie de Valenton et le Comité Régional Île-de-France (CRIF) de la FFH. Les autres 

participants ont effectué le trajet par leurs propres moyens (voiture, covoiturage, train, etc.). 
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L’ensemble du groupe s’est retrouvé en fin de journée à l’hébergement. Le matériel de ski a été récupéré le 

jour même auprès du loueur situé à proximité. 

Après l’installation, un premier repas commun a permis de lancer la dynamique collective. 

 

 

 

Organisation des groupes et fonctionnement 

Afin de répondre aux besoins spécifiques de chacun, les participants ont été répartis en plusieurs groupes : 

 skieurs autonomes assis 
 skieurs débutants debout  
 skieurs intermédiaires debout 
 débutants en ski assis  
 pratique en tandem  
 groupe enfant (cours ESF)  

Les journées étaient organisées autour :  

 de temps de pratique autonome (dès 9h)  
 de cours ESI le matin pour les skieurs debout  
 de cours ESI l’après-midi pour les skieurs assis  
 de temps collectifs, notamment le déjeuner  

Cette organisation a évolué au cours de la semaine afin de s’adapter aux progrès et aux besoins des 

participants. 

 

Début de semaine 

Le premier jour d’activité a nécessité une importante organisation logistique (forfaits, ajustement du matériel, 

accompagnement aux cours, gestion des fauteuils roulants). 
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Les premiers groupes ont été constitués avec : 

 un groupe autonome  
 des groupes débutants et intermédiaires regroupés pour une reprise progressive  

Malgré des niveaux très variés et un encadrement réduit, une organisation rigoureuse a permis d’assurer la 

participation de tous. 

 

 

 

Progression et adaptation 

Les journées suivantes ont permis  une montée en compétence progressive des participants, une évolution des 

groupes en fonction des progrès et une alternance entre accompagnement individualisé et pratique collective. 

Les skieurs autonomes ont pu exploiter pleinement le domaine, tandis que les débutants ont progressivement 

acquis les bases techniques et gagné en confiance. 

 

 

 

Adaptation aux conditions 

Le milieu de semaine a été marqué par : 

 une fatigue progressive de certains participants  
 des conditions météorologiques dégradées (vent, neige)  

Ainsi, cela a conduit à adapter le programme par une réduction du temps de ski pour certains groupes, mais 

surtout une sortie pédestre au village de Bonneval ainsi que la découverte de la luge sur piste – moment de 

rire garanti avec des beaux hématomes en souvenir – et du ski de fond. Après un petit temps d’adaptation à 

ces nouveaux skis, une belle boucle de 10km a été faite. Le projet initial était de faire 4km, mais à cause du 

vent, il y a eu comme une perte des traces et le plaisir n’a été que plus grand.  

 



Association Sportive Handisport 
du Centre de Rééducation et d’Appareillage de Valenton 

 

 
 

Nos partenaires :     
 
       

Fin de stage 

La fin de semaine a été consacrée à la consolidation des acquis et au partage d’expériences. 

Un temps d’échange a été organisé afin de recueillir les retours des participants et d’évaluer le stage. 

Une soirée conviviale a également été proposée au sein de l’hébergement. 

 

Jour de départ (samedi) 

Le départ s’est effectué dans la matinée, après le rangement et la restitution des chambres. Le trajet retour 

s’est déroulé sans difficulté. 

 

    
 

Bilan 

Le bilan du stage est très positif. 

Sur le plan sportif, nous avons eu une progression significative des participants avec un accès ou retour à 

l’autonomie pour plusieurs d’entre eux, ainsi qu’une diversification des pratiques (ski alpin, ski de fond, balade 

pédestre, luge)  

Sur le plan humain le groupe a vraiment répondu à une forte cohésion, des échanges enrichissants entre 

anciens et nouveaux et une entraide et solidarité constantes. 

Malgré un encadrement réduit et des profils très hétérogènes, l’organisation a permis de répondre aux besoins 

individuels. 

Conclusion 

Ce stage confirme la pertinence des actions menées par l’association en faveur de l’accès au sport pour les 

personnes en situation de handicap. 

Il contribue à : 

 promouvoir l’inclusion par le sport  
 renforcer la confiance et l’autonomie  

 partager les expériences du quotidien  
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 favoriser le lien social  
 et pouvoir faire du sport avec « une prothèse du quotidien » 

Pour les encadrants, il représente un engagement fort et une source de satisfaction dans l’accompagnement 

des participants. 
 

Jean P. et Manon M. 

Handicap et sport « oui c’est possible » !  

ASHCRAV 



Liens Publications réseaux  
Instagram :  
https://www.instagram.com/reel/DVeCGrHCFC7/?utm_source=ig_web_button_share_s
heet&igsh=MzRlODBiNWFlZA==   

LinkedIn :  
https://www.linkedin.com/posts/cdh38_handisport-inclusion-montagne-activity-
7434996843811328000-
Of_e?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAADfP51UB7_De0
txP5TOvDSJ4xg1MPju59y8  

Lien fichier vidéos et photos - 
téléchargement 
https://1drv.ms/f/c/41702e0b5bdc1c8d/IgBIpQrX6nK-
S4MFkmjFuOaqAYlTXs2LvqWm0_Wne3mhA3c?e=Bk9bXv  

Lien bilan site internet du CDH 38 
https://www.isere-handisport.org/stage-de-ski-alpin-retour-en-image/  
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CLAP DE FIN
C Y C L E  SKI

É C O L E  D E S  S P O R T S



A fond !!!!



On s’éclate !!



Smile



Beau temps, belle
neige!!!





 

  

SÉJOUR ADULTES – HANDISPORT GARD 
DU 8 AU 11 JANVIER 2026 

FONT ROMEU – LES ANGLES (66) 
 

Du 8 au 11 janvier 2026 ; le séjour adulte s’est déroulé à la montagne, à Font Romeu. Lors de ce séjour, 

le CDH30 a voulu prioriser les femmes afin de les mettre à l’honneur et de promouvoir le sport féminin. C’est 

donc 10 femmes, accompagnatrices comprises qui se sont rendus sur les pistes. Un homme était tout de même 

présent !  

Le séjour s’est déroulé dans un centre de vacances de Font Romeu, Les Ecureuils, en pension complète  

et en chambre de deux avec des sanitaires privés. Les activités se sont déroulés aux Angles : le ski piloté et le ski 

debout était géré par le CDH66 durant les deux jours, les participants ont donc pu faire 4 fois 1h30 de ski ; la 

séance de bains chauds a, elle aussi, eu lieu aux Angles et a été énormément appréciée. Deux déficientes visuelles 

ont skié debout et sept autre participant(e)s ont skié assis. Une participante a skié debout avec l’ESF car elle avait 

des besoins particuliers.      

Nous avons profité de la vue de l’hébergement afin de contempler la vue féérique sur la montagne avec une 

belle couche de neige… Un dépaysement total. 

L’objectif de ce séjour était de faire pratiquer une activité physique à des participantes éloignées de la pratique 

sportive. Nous voulions mettre l’accent sur une majorité de participantes féminines afin qu’elles se sentent en 

confiance et permettre de créer du lien social dans un environnement peu connu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci aux participants d’avoir rendu vivant ce séjour !  















 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci à l’Agence Nationale du Sport, au Service Départemental à la Jeunesse, à l’engagement et aux Sports, à 

la région Occitanie, ainsi qu’au Département du Gard pour leur soutien dans le projet du développement de la 

pratique sportive chez les gardois en situation de handicap. 

Merci à tous les parents, encadrants, volontaires en service civique et membres du CDH30 pour l'organisation 

et le très bon déroulement de ce séjour neige 2026.  

Cet événement a bénéficié du soutien du Fonds dédié Génération Montagne, créé à l’initiative de Domaines 

Skiables de France, en partenariat avec Essentiem et la Fédération Française Handisport 

 

 



COMPTE-RENDU FINANCIER 
DE SUBVENTION 

 
 

« Viens skier avec Génération Montagne 
et la Fédération Handisport » 

 
 

 

SIRET : 447 755 877 00027 
RNA : W662002854 
 
 

1. Bilan quantitatif de l'action réalisée 
 
 
Nom : COMITE DEPARTEMENTAL HANDISPORT DES PYRENEES-ORIENTALES 
 
Numéro SIRET : 447 755 877 00027 
 
Numéro RNA délivré lors de toute déclaration (création ou modification) en préfecture : W662002854 
 
 
 
Décrire précisément la mise en œuvre de l'action : 
 

« Viens skier avec Génération Montagne et la Fédération Handisport » 
 

Le projet visait à organiser des journées de handiski loisir avec du matériel adapté, à 
destination de personnes en situation de handicap, dans un objectif de : 

• Permettre la pratique du ski loisir dans un cadre sécurisé et convivial  
• Favoriser l’accès à la montagne pour tous  
• Promouvoir la mixité, l’égalité et la non-discrimination dans les sports de glisse  

 
Le projet s’est concrétisé par l’organisation de 14 journées de handiski (au lieu des 10 
initialement prévues en raison des conditions climatiques et de circulation), sur la station des 
Angles entre janvier et avril 2026. 
 
Les participants ont pu bénéficier de matériel adapté selon leurs pathologies : 
Chaque journée comprenait : 

• Des temps de pratique encadrée  
• Des moments de sensibilisation au handisport  
• Des temps de convivialité favorisant les échanges  

L’encadrement a été assuré par des moniteurs diplômés en handiski ainsi que des bénévoles 
qualifiés, garantissant des conditions optimales de sécurité. 
 
Le projet a rencontré un réel succès, permettant d’aller au-delà des objectifs initiaux : 

• 14 journées réalisées 
• Accès élargi à la pratique du ski pour les personnes en situation de handicap  
• Expériences positives favorisant la confiance, l’autonomie et le plaisir  



Retombées concrètes : 
• 12 options ski ajoutées pour des personnes licenciées  
• 10 ATP   
• 4 licences loisirs 

 
Ces résultats témoignent d’un véritable engagement des participants dans la pratique sportive, 
au-delà des journées proposées. 
 
 
Quel a été le nombre approximatif de personnes bénéficiaires (par type de publics) : 
 

26 personnes en situation de handicap. 
 
 
 
Quels ont été les date(s) et lieu(x) de réalisation de votre action : 
 

STATION DE SKI DES ANGLES  
les 14, 23, 25, 28/01  
les 3, 5, 9, 10, 11, 15, 16, 21/02  
les 18 et 20/03  
et le 04/04/2026 
 
Les objectifs de l'action ont-ils été atteints au regard des indicateurs utilisés : 
 

Cette action a pleinement répondu à ses objectifs en permettant à des personnes en situation 
de handicap de découvrir ou redécouvrir les plaisirs de la glisse dans un environnement 
sécurisé, inclusif et convivial. 
Le succès du projet, tant en termes de participation que d’impact, encourage à renouveler et 
développer ce type d’initiative à l’avenir. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Quelques copies des publications déposées sur les réseaux sociaux  
 

 

 

 
 
 
 



2. Tableau de synthèse 
 

Exercice 2026 

CHARGES Prévision Réalisation % PRODUITS Prévision Réalisation % 

Charges directes affectées à l'action Ressources directes affectées à l'action 

60. Achat    70. Vente de marchandises, 250 650  

Prestations de services 930 1092  Produits finis, prestations service    

Achat matières et fournitures    74. Subventions d'exploitation    

Autres fournitures 45 45  Etat : préciser le(s) ministère(s)    

61. Services extérieurs    - ANS emploi 389 233  

Locations immobilières et 
mobilières 

   - FDVA    

Entretien et réparation    Région (s) :    

Assurance    -    

Documentation    Département(s) :    

Divers    - Conseil 
Départemental 

200 200  

62. Autres services extérieurs    Intercommunalité(s):EPCI1    

Rémunérations intermédiaires    -    

et honoraires    -    

Publicité, publication    Commune(s)    

Déplacements, missions 1540 744  -     

Services bancaires, autres    Organismes sociaux (détailler)    

63. Impôts et taxes    -    

Impôts et taxes sur 
rémunération 

   FF Handisport (Viens skier avec 
génération montagne) 

2000 1000  

Autres impôts et taxes    -    

64. Charges de personnel    Agence de service et de 
paiement (emplois aidés) 

   

Rémunération des personnels 463 279  Autres établissements publics    

Charges sociales 199 120  Aides privées    

Autres charges de personne    75. Autres produits de gestion 
courante 

   

65. Autres charges de gestion 
courante 

250 178  Dont cotisations, dons manuels 
ou legs 

   

66. Charges financières    76. Produits financiers    

67. Charges exceptionnelles    78. Reports, ressources non 
utilisées d'opérations antérieures 

   

68. Dotation aux 
amortissements 

       

Charges indirectes affectées à l'action  

Charges fixes de 
fonctionnement 

   Ressources propres 652 439  

Frais financiers        

Autres 64 64      

Total des charges 3491 2522  Total des produits 3491 2522  

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES 

86. Emplois des contributions 
volontaires en nature 

   87. Contributions volontaires en 
nature 

   

Secours en nature    Bénévolat 4250 3400  

Mise à disposition gratuite de 
biens et prestations 

   Prestations en nature    

Personnel bénévole 4250 3400  Dons en nature    

TOTAL dont CVN 7741 5922  TOTAL 7741 5922  

La subvention de 1000 € représente  40  % du total des produits 

 
1 Catégories d'établissements publics de coopération intercommunale (EPCI) à fiscalité propre : communauté de communes, communauté 

d'agglomération, communauté urbaine 



 

3. Données chiffrées : annexe 
 
Règles de répartition des charges indirectes affectées à l'action subventionnée (exemple : quote-part ou 
pourcentage des loyers, des salaires...) : 
 
 
 
 
 
 
 
Expliquer et justifier les écarts significatifs éventuels entre le budget prévisionnel de l'action et le budget final 
exécuté : 
 
Les aléas météorologiques, ayant entraîné notamment des fermetures de routes, ont impacté l’accessibilité des 
participants en situation de handicap. Afin de garantir la continuité de l’accompagnement, nous avons adapté notre 
organisation en privilégiant des interventions individualisées, au détriment des journées collectives initialement 
prévues. 
 
 
 
 
Contributions volontaires2 en nature affectées à la réalisation du projet ou de l'action subventionnée : 
 
 
Les heures de bénévolat sont valorisées à 17 € de l’heure ce qui représente pour 200 heures un montant de 
3400 € 
 
 
Observations à formuler sur le compte-rendu financier de l'opération subventionnée : 
 
 
 
 
 
Je soussigné(e), (nom et prénom) : Jean-Louis TARRIUS 
 
représentant(e) légal(e) de l'association : COMITE DEPARTEMENTAL HANDISPORT des Pyrénées-Orientales 
 
certifie exactes les informations du présent compte-rendu. 
 
 
 
Fait le : 14/04/2026 à : Perpignan 
 

Signature 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2 Les contributions volontaires correspondent au bénévolat, aux mises à disposition gratuites de personnes ainsi que de biens meubles 

(matériel, véhicule...) ou immeubles. Leur inscription en comptabilité n'est possible que si l'association dispose d'une information quantitative et 
valorisable sur ces contributions volontaires en nature affectées ainsi que de méthodes d'enregistrement fiables. 
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