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COUVERTES SKI- ALPIN HAND

| samepi 21 0EC | Session « Pilotes / Accomp Handi-Ski Alpin »

Réallon

Remise a niveau et perfectionnement des bénévoles a 'encadrement des différentes
pratiques du Ski-Alpin Handisport :

- Pilotage Fauteuils-ski (Dual-ski, Snow’Kart, Tandem’Flex) > “:_g
- Guidage des non/mal voyants (DV) @

- Accompagnement des skieurs autonomes (Assis / Debout)

Horaire : RDV 8h30 sur le front de neige. (Pique-nique tiré du sac)
PS : Prendre son matériel de ski (160 max)

e — ==

SAMEDI 21 DEC.
REALLON

AMEDI 18 JANV. SAMEDI 22 MARS
PUY-ST-VINCENT (1400)

LA FORET BLANCHE

Venez vous initier ou vous perfectionner aux différentes pratiques du handi-ski en compagnie
de I'équipe d’accompagnateurs et pilotes du Handisport 05.
Au programme, selon votre handicap, vos envies et vos capacites :

- Pratiques autonomes: Assis (Uni-ski ou Dual-ski) et Debout

- Pratiques semi-autonomes: Assis (Snow’Kart) et Debout (Guidage DV, Prothése,..)

- Pratiques pilotées: Assis (Tandem’Flex, Dual-ski Duo)
Horaire : A partir de 9h sur le front de neige des stations (8h30 pour les bénévoles)

Restauration: Pique-nique proposé par le CDH05
(Prix libre participants et accompagnants / offert pour les bénévoles)

Contact / Inscription : CDHO05 : 05handisport@gmail.com 06.49.09.06.90
e ——————
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MIX- EVENTS

LA Fenz ] B AN

Festival des Sports Outdoor ! (compétitions et pratiques libres, initiations, démaos,..)
Snow kayak, Snow MTB, Snowskate, Derby Outdoormix, Freestyle Ski et Snowboard

+ Soirées festives avec concerts !
Programme complet via https://www.outdoormixfestival.com/fr/les-editions/winter-2025

Programmation du Handisport 05:
(Stand Handisport sur le village OutDoorMix)

——— > VENDREDI (13h-17h): Animation « Handiski »: matériel fauteuilski et encadrement

— — SAMEDI (9n-17h): Session « HANDIRIDE »

Initiation et perfectionnement aux différentes pratiques du Handiski:

- ski-assis autonome (Uniski ou Dualski) / ski debout guidé ou assisté

- ski-assis semi-autonome (Snow’Kart) ou piloté (Tandem-ski, Dualski-Duo)

—— >  DIMANCHE (10h-15h): session « Open » et animation « Handiski »

TESTS du SNOW-GO !!
‘ oz@ne

LU'deole de aki des @ests

Contact / Inscription :
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SKI et ACTIVITES NORDIQUES HANDISPORT

“' « Yeige Poar Feas »

Hgg(ri ; Federation
- E ~ rancaise

a es 1 o - du Sport

Hates dpes |\ credi 15 JANV. * | Mardi 11 MARS Adapte

Hautes-Alpes

Super-Dévoluy 1 = Ceillac

« Neige Pour Tous » est une manifestation ouverte a tous les publics :
Adultes et enfants, personnes en situation de handicap mental, psychique, physique,
sensoriel et personnes valides.

Au programme vous pourrez vous essayer au ski de fond (debout, assis, guidé), a la marche en
raquette, au biathlon (carabine laser et sarbacane), a la randonnée en Pulka ou encore participer
a un jeu de pistes, découverte/balade Chiens de traineaux, ...

Infos pratiques : . !
. " P P > S ~ S 2

- Rdv 10h patrticipants et 8h30 bénévoles —
- Prét de matériel (raquette, ski de fond, etc...)

- Prévoir votre pique nique (sauf bénévoles inscrits)

- Inscription Handisport: 13 € (Licence Pass’Sport FFH 8 € + activités 5 €)

L

Contact/Inscription : Comité Sport Adapté des HAUTES-ALPES DEVOLUY
06.98.97.05.00 ou cdsa05@sportadapte.fr Superdévoluy

Bénévoles Handisport : Contact CDHO5 : 06.49.09.06.90 ou 05handisport@gmail.com

Toute la saison: Pratique libre et/ou encadrée

Materiel « Luge de fond » et « Pulka » disponible sur certains sites nordiques des Hautes-
Alpes (Bayard, Vallouise, Crévoux, Ceillac, Les Alberts, Serre-Chevalier...).

Gestion par les sites nordiques. Prét gratuit (sur réservation).

Possibilité de prendre des cours spécialisés via les écoles de ski sur site.

Contact: Nordic-Alpes-Du-Sud (N.A.D.S)

Contacts par sites nordiques: https://www.nordicalpesdusud.com/contact NORRIC
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3au7FEV
Les Orres

Stage Ski-Alpin Handisport %&J

révoux
mbrunais
Pour skieurs debouts, assis, guidés (déficients visuels) /;i
Objectifs: se faire plaisir, progresser et partager la glisse

Infos: hitps:/iwww.scoce.frihandiski
Contact SCOCE: Eric Masnada eric. masnada@amail.com 06 58 53 41 48

DU CHAMP DU SKI ALPIN OU DU HANDICAP

§
Q
OBJECTIFS: Q)]

> Favoriser |’autonomie et [’accomplissement des sportifs en fonction: %
- des personnes et de la pratique “on Franca®
- du matériel utilisé

> Organiser son activité en toute sécurité

> Construire une progression en cycles de séances

PRE-REQUIS: Handi

> Avoir 18 ans ou plus S

> Etre titulaire d’un titre d’adhésion en cours a la FFH et FFS*

> Avoir un projet sportif d’encadrement et de développement ski

> Pour les licenciés FFS, étre titulaire des « Indispensables » FFH et MF1 FFS

> Pour les licenciés FFH, étre titulaire de "L'accompagnateur handiski" FFH et "Casque vert" FFS
> Répondre aux conditions du contréle d’honorabilité

# 14h de contenus en e-learning: « Les Indispensables FFH »
# 44h de formation en présentiel

# 7Th de stage en situation

Durée: 6 jours

Inscription:
- Comité Ski Alpes-Provence: Marc DULHOSTE: fdc.csap@gmail.com 06 52 87 87 02
- Péle Formation FFH: Jonathan ROBERT : formation@handisport.org

R -

FORMATION HANDISPORT

HandiSp

Hautes-Alpes
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DU 30 MARS AU 05 AVRIL

Age: 18/35 ans

Fédération des Clubs de
la Défense (FCD)

Groupe Anglais

Ski Club Orres Crévoux
Embrun (SCOCE)

Club Ecrins Handisport
(CEH)

Fédération
Internationale de Ski-
Alpinisme

Ski Club Orres Crévoux
Embrun (SCOCE)

Puy-St-
Vincent

Puy-St-
Vincent

Les Orres
(matin)

Les Orres
Puy-St-

Vincent /
Pelvoux

Les Orres

Handisport des Hautes-Alpes (05).

Débutant ou confirmé, en ski assis ou debout, faites le
plein de sensations “glisse” sur les pentes enneigées et
profitez d'un programme d'activités variées !

Pratique du Ski-Alpin Assis ou Debout ou Guidé (DV)
en autonomie, semi-autonomie ou pilotée.

__UCPa
SPORT NATURE

Type de FauteuilSki: Tandem’Flex / DualSki ou Uniski / Snow’Kart

0 Station d’altitude, qualité de neige et soleil !
. Pistes accessibles aux skieurs en situation de handicap sur les plus beaux domaines skiables
ﬂ‘ . Centre UCPA au pied des pistes

. Centre accessible équipé d'un ascenseur et de chambres PMR
. Des activités adaptées encadrées par des moniteurs sportifs spécialisés
J Des animateurs pour vous accompagner dans tous les gestes de la vie quotidienne

Renseignements et inscriptions : vacanceshandisport@ucpa.asso.fr

| Séjour organisé par I UCPA en partenariat avec APF Evasion France Handicap et le Comité

T Réservation: https://www.ucpa.com/vacances-handicap/handisport

INTER-ASSOCIATIONS

I I I T N

Mars

Janv

Mercredi et
Samedi

Mercredi
aprem

Fin Mars

5 MARS
19 MARS

Tandemski
Sur tracé compétition ski

1 Dualski Duo
+ 1 Kartski

Handiski 3/4
assis / Debout / Guidé

Handiski 3/4
assis / Debout / Guidé

Ski-Alpinisme
Handisport : Guidage DV /
Debout..

TANDEMSKI 4
DUALSKI DUO

John

Eric
Masnada

Perrine
Eric



https://www.ucpa.com/vacances-handicap/handisport
mailto:vacanceshandisport@ucpa.asso.fr

CENTRES REEDUCATION / ETABLISSEMENTS SPECIALISES

Serre- - 09/01 RaG (Réallon)
UGECAM Chevalier - 23/01 RaB (SerreChe)  Tandem ‘Flex
Centres rééducation - 30/01 UEROS (SerreChe)  Dualski Duo 6/8 3/4 3
Rhone-Azur et UEROS Réall - 06/02 RaG/RaB (Réallon) Snow’Kart max
(Briancon + Gap) so el - 20/03 RaB (SerreChe)
- 03/04 UEROS (SerreChe)
Maison Perce Neige Réallon - 07/01 Tandem ‘Flex 4 4
(Cuges Les Pins) - 04/02 Dualski Duo
SEJOURS
mmmm
Vacance Sportive Serre-chevalier 30 Mars Tandem / Uni-Dual-ski / 10 5/6
Handisport UCPA au 5 Avril Kart-ski / DV / Debout
IEM Hérouville- Risoul 08 au 13 Tandem / Dual 8 Renfort
St-Clair Mars Kart-ski si dispo

ACCOMPAGNEMENTS SCOLAIRES

Lycée D. Villard Arvieux 18 Déc Formation Classe
GAP Ski de Fond / Pulka 16 formateurs

A NOTER: EPS et UNSS :

- Cycles de ski alpin et ski de fond / Aide a I'accés aux compétitions UNSS des éléves handicapés.
- Intervention sur demande des enseignants d’EPS et Chefs d’établissements.

- Mise a disposition de matériel adapté, aide technique et pédagogique.

PROGRAMMES « HANDISPORT-SANTE »

Activités Physiques et Sportives-Santé: APA NATATION (EMBRUN)

Programme d’APSS « NATATION/AQUAGYM", sur ordonnance, pour les personnes en situation de handicap
physique ou sensoriel relevant du handisport.

- Lieu: Centre aquatique intercommunal "Aquaviva" - Embrun (05)

- Période: Du 01/09/2024 jusque fin 06/2025 (Hors vacances scolaires)
- Horaire: le vendredi de 16h a 17h

- Durée: Programme de 12 séances consécutives (3 mois)

- Intervenants: BEESAN + Enseignants en APA-S + Bénévoles

Activités a but thérapeutique, adaptées a la personne dans sa globalité.
Dispositif sur prescription médicale
v Préalables:
Inscription au programme « SPORT-SANTE Natation/Aquagym »: 05handisport@gmail.com
Prescription médicale d’APA (Activités Physiques Adaptées): établie par le médecin traitant
Prise de licence Handisport « Multi-handisport » aupres de Club Ecrins Handisport (Embrun)

ACCOMPAGNEMENT HANDI-SKI « Structures »

v Codt: Inscription au programme / Licence Handisport: 120€/an
(12 séances, renouvelable + activités multi-handisport de nature) /_/\/\csimwmwws

ERRE-PONCON
Inscription CDHO5 : 06.49.09.06.90 ou 05handisport@gmail.com é‘
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CTIONS HANDISKI (FFH / FFS/ AUTRES

Club Ecrins Handisport (FFH)

Entrainement, initiation et perfectionnement aux différentes pratiques
du Ski-Alpin Handisport (Assis, Debout, Guidé).

Le club des Ecrins Handisport propose a ses adhérents licenciés des séances
de handiski sur différents modéles de fauteuil-ski: en autonomie (Uni-ski/Dual-ski)
en semi-autonomie (Snow’Kart), ou intégralement Piloté (Tandem-ski ou Dual-ski Duo).

Les Orres Station 1650 Mercredi aprés-midi (hors vacances) LES %@%RRES
Contact: Club Ecrins Handisport  ecrins.handisport@gmail.com 06.49.09.06.90

Club SCOCE (Ski Club Les Orres-Crévoux-Embrun) S*f{,,g,, .

Ski Alpin Handisport « Loisir » FFS section FFH
Type de public accueilli: Assis et Debout

nbrunais

LES (@RRES

Les Orres Station 1650 Mercredi matin (hors vacances) et Samedi

Contact: Eric Masnada eric.masnada@gmail.com 06.58.53.41.48 https.//www.scoce.fr/handiski

Club CSHB (Club des Sports d’Hiver du Brianconnais ) OBDPE s,

Ski Alpin Handisport « Loisir » et « compétition » (FFS section FFH)
Type de public accueilli: Assis et Debout

Serre Chevalier Vallée

Briangcon / Serre-chevalier Briancon

Contact: Deslandes Gael contact@cshbriancon.fr  04.92.20.27.69 GQIANQO‘\
www.skiclub-briancon-cshb.clubffs.fr

Association « SKI-PARADIZ » (Monétier-Les-Bains)

L'association Ski Paradiz est née de la volonté de faciliter 'accés au handiski !
Accompagnement et prét de matériel Fauteuil-ski. FOLLITION MAND| LOFSeRs

Contact: skiparadiz@laposte.net 06 77 41 39 98 https.//www.facebook.com/skiparadiz/

SECOURS CATHOLIQUE 05 « Section Fauteuil-Ski »
AN

Accompagnement individuel ou groupe en Fauteuil-ski type « Dual-Ski »/ « GMS » Secours
sur la quasi totalité des stations (22) des Hautes-Alpes et Alpes de Hautes-Provence. Catholique
Caritas France

Contact: Service « Fauteuil-Ski » : 06 33 61 71 62 Marlene Morel angejpmorel@orange.fr

NORDIC ALPES DU SUD (NADS)

Activités nordiques: pratique libre et/ou encadrée.

Matériel « Luge de fond » et « Pulka » disponible sur certains sites nordiques des Hautes-Alpes
(Bayard, Vallouise, Crévoux, Ceillac, Les Alberts, Serre-Chevalier...).

Gestion par les sites nordiques. Prét gratuit (sur réservation).

Possibilité de prendre des cours spécialisés via les écoles de ski sur site.

Contact: Nordic-Alpes-Du-Sud (N.A.D.S) 09 86 59 54 70 " NORDIC
Sites nordiques: https.//www.nordicalpesdusud.com/contact
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ASSOS, CLUBS ou SECTIONS Handisport
Club / Section* Contact Lieux de Téléphone Mail Disciplines
pratique P sportives
. FTT
c'fjb Ecrins Boris Mallein Embrun 064909 06 90 | ecrins.handisport@gmail.com Handiski
Handisport (CEH) Natation
Club Nautique Alpin Thierry .
Embrun 04 92 43 00 02 cnasp@wanadoo.fr Voile
Serre-Pongon Allamanno
Cercle des Nageurs | Jean-Jacques G 09 79 08 66 98 directioncngap@gmail.com Natation
de Gap Py ap irectioncngap@gmail.co atatio
Gap Hautes-Alpes Jean-F G 06 67 69 18 52 ident@ . Escri
Escrime Lafarge ap president@gap-escrime.com scrime
Tennis Club de la Laurent La Batie . .
. 07 88 64 99 81 laurent05230 @gmail.com Tennis
Batie Neuve Bonnefont Neuve
. Alexandre .
Eau-Vive-Embrun Georgel Embrun 04925419 14 eve.kayak@gmail.com Kayak / Raft
Gap Hautes-Alpes . . .
- Gilles Brochier Gap 0679147192 ghaa05@yahoo.fr Athlétisme
Athlétisme
Club des Sports Deslandes : Ski-Alpi
Tur : ; - 04 92 20 27 69 contact@cshbriancon.fr I=Alpin
d'Hiver Briangonnais Gael Briangcon Handisport
L’Argentiére Ecrins L’Argentiere i
gentie Canu Jeremy 9 06 63 01 21 58 laeac@hotmail.fr Natation
Agquatic Club LB
Ski Club Les Orres Ski-Alpin
Eric Masnada Les Orres 06 58 53 41 48 eric.masnada@gmail.com . i
Crevoux Embrun Handisport
En corps des ailes Valérie Gap / 06 78 27 06 92 _ _
(CT FFME 05) Chauvet Guillestre grimpeusesroses05@gmail.com Escalade
Association . o 07 81 76 45 53 , Randonnée
ACSSQ Queyras Samuel Michel Aiguille autonomie.acssq@queyras.org Joelette, FTT
Association Ski- Franck Le Monétier- | o 77 41 39 98 . . FTT
Paradiz Ritzenthaler les-bains Iz BT Handiski
Club Alpin Francais Francis Guill 6 2636 dos.f S05@ " Rando Joelette et
Ellillcatre Carletto uillestre 06 30 3026 3 randos.francisO5@gmail.com guidée DV
Club Badminton
Gap Anne-M Thuilier Gap 06 50 19 90 10 badagap05@gmail.com Badminton
Club Des Archers Georges . R
Gap 06 43 41 97 29 geo.thaisO5@orange.fr Tir a I'Arc
de Gap Comet
Club Plongée Béatrice 5
Embrun Bozon Embrun 06 16 39 71 67 bbbulles @sfr.fr Plongée
Handicap Rando Thierry : . .
Champsaur Esquembre Ancelle 06 46 58 01 19 esquembrethierry@gmail.com FTT « Swincar »
Mathieu La St-André . .
SGML RALLY TEAM Caria BiEinboun 04 92 46 82 63 sgmlrallyteam@gmail.com Rally Automobile
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Santé Briancon

Lieux de L, Disciplines
i .
Club / Section Contact ST Téléphone Mail sportives
Asso « Nouv'LR R G 07 68 60 26 67 Irsportsante@gmail Sport-Santé
Sport-Santé omy ap nouvlrsportsante @gmail.com port-Santé
AGV Val Durance . Gymnastique
Tallard Tallard 06 16 99 38 84 agvburo@gmail.com Volontaire
Ski Club Montgenévre Montgenévre skiservicemontgenevre @gmail.com Ski-Alpin
AFCV St-Bonnet-
St-Bonnet-En- En- 04 92 50 02 94 547456 @Imedfoot.fr Football
Champsaur Champsaur
. developpement@gap-
Duo des cimes Gap Gap 06 69 47 20 50 P e Escalade
H ]
Cap Gg';dba Gap 0787 32 12 43 gap.handball@gmail.com Handball
Association Do In Do In,
Pour Tous Gap 07 85 10 89 59 | virginie.sportspourtous@gmail.com Randonnée
Gap Marche Nordique
Sport Enjoy 05 . . . .
pGuiII . slt rYe Guillestre 06 14 36 8370 sportenjoy05@gmail.com Fitness
Boule I:;:ree Caturige Chorges 06 8589 57 77 bouleferreecaturige @gmail.com Sport Boule
orges
as=cclationiSynergle Briangon 06 09 11 79 34 synergiesante @gmail.com Yoga
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APPEL AUX BENEVOLES

RECHERCHE

A

-
: 3

Hand

Hautes-Alpes R %

.. BENEVOLE

Tout au long de la saison, nous recherchons de nombreux bénévoles pour tous types
d’actions !

Il peut s’agir de piloter des fauteuil-ski, d’accompagner des skieurs debout ou assis, de
guider des personnes non/mal voyantes, d’aider a l'organisation d’un événement ou
encore tout simplement de tenir un stand info/resto.

Différentes formations sont proposées pour pouvoir encadrer les activités.

Nous ne pouvons mettre en place des actions de qualité que par la mobilisation des forces
actives bénévoles pour une pratique sportive partagée handi-valide.

Le Comité Handisport est une association dans laquelle tout le monde peut s’investir et qui
a besoin du plus grand nombre... afin que nos passions soient vraiment partagées par
Tous !

NOM & i e Prénom : ...,
o | = AR
Date Naissance : .................. Département + COommune: ........cccoveviriririrircrcninnnnnnn
Mail @ .. Tél portable .......ccveveiiiiiieeas
Pratiques sportives personnelle: .........coooeiiiiiioiiiiieeir s e
Expériences encadrement handiSport :.........cccioiiiiiiiiiiiiiiics s
g Document a renvoyer au :
Comité Départemental Handisport Hautes-Alpes (CDHO05)

150 Bd G. Pompidou, 05000 Gap  ou  mail : 05handisport@gmail.com
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ADHERER / NOUS SOUTENIR

BULLETIN D’ADHESION 2024-2025 HO nd |
(Hors Licences FFH) Spor t

COMITE DEPARTEMENTAL

Hautes-Alpes

Le Comité Départemental Handisport des Hautes-Alpes a pour mission la promotion et le développement des activités
sportives a destination des personnes en situation de handicap physique et sensoriel.
En adhérant a l'association,
vous rejoignez un mouvement de soutien pour 1’intégration par le sport des personnes handicapées.

Nos objectifs et missions :

- Initiation et perfectionnement aux activités handisport - Développement des clubs et/ou sections handisports
- Sensibilisation grand public et professionnels - Formation fédérale Handisport (SKI, FTT)
- Organiser des manifestations pour la promotion du handisport - Mise a disposition de matériels adaptés
- Acquisition de matériels adaptés - Compétitions

ADHESION - SAISON 2024/2025 -

Je suis, nous sommes :
Mme, Mlle, Mr, Famille, Association, Société
B ) ¢ A g < 1 1) 11 Pt

SAdresSe POStAle & ... e

e O 11 F: Y | B ST

STEIEPIOME & .. .o e

Je/nous souhaitons participer a I'association HANDISPORT 05 en qualité de :

O Membre(s) adhérent(s) (précisez le nombre de membres) : veevvvreerenereeneseX 25 €

Acces au matériel handisport et au réseau des bénévoles de 1’association handisport 05.

0 Membre(s) donateur(s) pour soutenir 1’association : .......ceeeuerennrennseenenennn €

En joignant un chéque (CDHOS5) ou virement du montant de votre choiX : seceeereeieraiiienecnrenenns €
IBAN FR76 1131 5000 0108 0013 8934 810

Le Handisport 05 a besoin de votre soutien !

DON /MECENAT = AVANTAGES FISCAUX'!

Le Comité Départemental Handisport des Hautes-Alpes (CDHO05) est une association régie par la loi du 1er
juillet 1901, affiliée a la Fédération Frangaise Handisport (FFH).

En _qualité d’association reconnue d’utilité publique, nous pouvons percevoir des dons et nous
fournirons en retour des regus fiscaux pour le crédit d'imp6t: (CERFA)

- Si_un particulier fait don en numeéraire, il bénéficie d’'une réduction d’impét égale a 66% du
don dans la limite de 20% de son revenu imposable. Au-dela, I'excédent peut étre reporté sur les
5 années suivantes. (N° Cerfa : 11580%05)

- Pour les entreprises, elles bénéficient d’une réduction d’impét égale a 60% du montant versé
dans la limite de 5%o (Cing pour mille) du chiffre d’affaire brut.  (N° Cerfa : 16216*01)




Handi
Sport

Hautes-Alpes

COMITE DEPARTEMENTAL HANDISPORT HAUTES-ALPES

Pratique des activités physiques et sportives spécifiques aux personnes handicapés
physique et/ou sensoriel.

Siége Social: 150, Bd George Pompidou — 05000 GAP -
Locaux: Domaine de Chauveton, Route de Chalvet, 05200 EMBRUN
Tél : 06.49.09.06.90 — @Mail : 05handisport@gmail.com

http:/handisport-hautes-alpes.fr

Habilitation Ministérielle J.0. N°1234 NC du 05.02.81 reconnue d’utilité publique

NOUS AIDER!
MECENAT

ct
DON

—



http://handisport-hautes-alpes.fr/

HandiSport

Hautes-Alpes




